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Sistema hidropónico 

 

¿Qué es la solución nutritiva? 

 

Las soluciones nutritivas son una mezcla de agua 

y fertilizantes, las cuales llega directamente al 

cultivo mediante el sistema de riego. Los 

principales nutrimentos que se aportan a dichas 

soluciones son los llamados macronutrimentos: 

nitrógeno (NO3
-), fósforo (H2PO4

-), azufre (SO4
-2), 

y los demás en forma iónica; potasio (K+), calcio 

(Ca+2) y magnesio (Mg+2). Asimismo, los 

nutrimentos requeridos en cantidades pequeñas y 

llamados micronutrimentos son: boro (B) y 

molibdeno (Mo), cobre (Cu), hierro (Fe) y 

manganeso (Mn).  

 

 

 

Tipos de soluciones nutritivas 
 

Las soluciones nutritivas son específicas para cada 

especie y etapa de desarrollo, así como de las 

condiciones climáticas al momento de aplicarla al 

cultivo (Sanz et al., 2003). Cada cultivo 

establecido en hidroponia requiere de una 

solución nutritiva específica (Cuadro 1). 

 
Cuadro 1. Soluciones hidropónicas para el cultivo de 

Jitomate y Pepino. 

Nutrimento 

Schwarz (1975), 
Douglas (1976), FAO 
(1990) y Resh (1992) 

Gómez y 
Sánchez 
(2003) 

Zamudio y 
Felix, 
2014 

Jitomate Jitomate Pepino 

mg/L 

Nitrógeno (N) 150-300 250 168 

Fósforo (P) 40-60 60 62 

Potasio (K) 200-400 300 274 

Calcio (Ca) 150-300 300 160 

Magnesio (Mg) 30-60 50 49 

Azufre (S) 100-400 200 192 

Hierro (Fe) 0.5-3.0 3 - 

Manganeso 
(Mn) 

0.5-1.0 0.5 - 

Boro (B) 0.5-1.0 0.5 - 

Cobre (Cu) 0.05-0.10 0.05 - 

Cinc (Zn) 0.05-0.10 0.05 - 

Molibdeno 
(Mo) 

0.001-0.10 0.01 - 

 



 

 

Relaciones entre iones 
 

De acuerdo con Graves (1983) y Steiner (1984), 

las principales características que influyen en el 

desarrollo de los cultivos son: la relación entre 

los aniones (Cuadro 2), la relación entre los 

cationes (Cuadro 3), la concentración de 

nutrimentos (representada por la Conductividad 

Eléctrica), el pH, la relación NO3
-: NH4

+ y la 

temperatura.  

 
Cuadro 2. Relación mutua entre aniones en porcentaje 
(Adaptado de: Steiner, 1961; Asher y Edwards, 1983; Jensen y 

Collins, 1985; Resh, 1991). 

Solución NO3
- H2PO4

- SO4
2- 

Knop (1865) 79 10 11 

Robbins (1946) 74 5 21 

Hoagland y Arnon (1950) 74 5 21 

Steiner (1961) 60 5 35 

Resh (1981) 44 8 48 

Graves (1983) 50 6 44 

 

Cuadro 3. Relación mutua entre cationes en porcentaje 
(Adaptado de: Steiner, 1961; Asher y Edwards, 1983; Jensen y 

Collins, 1985; Resh, 1991). 

Solución K+ Ca2+ Mg2+ NH4
+ 

Knop (1865) 23 66 11 - 

Robbins (1946) 26 53 21 - 

Hoagland y Arnon (1950) 32 42 21 5 

Steiner (1961) 35 45 20 - 

Resh (1981) 40 40 12 8 

Graves (1983) 40 44 16 - 

 

El concepto de relación mutua entre iones fue 

establecido por Steiner (1961) y se basa en que la 

solución nutritiva debe estar balanceada en sus 

cationes y aniones. El balance consiste no sólo en la 

cantidad absoluta de cada uno de ellos, sino, además, 

en la relación cuantitativa que se establece entre los 

cationes por una parte y los aniones por la otra. Steiner 

(1968) señaló que una inadecuada relación entre los 

iones puede disminuir el rendimiento.  
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