
 

 

 

NTF-LF03 Solución Nutritiva en Hidroponía Oct/18 

          

 
Plantas de fresa en hidroponía 

 

En hidroponía, las necesidades nutrimentales que 
tienen las plantas son satisfechas con los 
nutrimentos que se suministran en la solución 
nutritiva (SN). La cantidad de éstos que requieren 
las plantas depende de la especie, la variedad, la 
etapa fenológica y las condiciones ambientales 
(Carpena et al., 1987; Adams, 1994b).  
 
El agua de riego como fuente de nutrimentos 
 
El agua de riego puede aportar nutrimentos 
(calcio, sulfatos y magnesio), así como elementos 
indeseables (cloro y sodio), por lo que es 
recomendable realizar un análisis fisicoquímico 
de agua (Ver Figura 1). Las principales variables 
para clasificar la calidad de agua son: 
concentración de solidos disueltos o sales, 
presencia relativa de sodio, contenido de 
bicarbonatos y carbonatos, concentración de 

otros iones específicos como cloro y boro, 
presencia de Fe y Mn (Muñoz, 2004). 
 

Propiedades de las Soluciones Nutritivas 
 

a) Conductividad Eléctrica (CE)  
 
La conductividad eléctrica de las soluciones 
nutritivas representa la concentración de sales 
(nutrimentos) presentes en dicha solución. La CE 
de las SN cambia según los requerimientos o 
tolerancia de los cultivos, ya que al aumentar ésta, 
la planta disminuye la capacidad de absorber 
agua (Ehret y Ho, 1986; Adams, 1994a) y 
nutrimentos (Steiner, 1973), por lo que puede 
favorecer deficiencias en el cultivo y limitar el 
desarrollo normal de la planta. 
 

 
Figura 1. Análisis de Agua de riego 

 
 



 

 

Por otro lado, al aumentar la CE en la SN también 
se incrementa la concentración de K y P en las 
plantas, y en menor medida los nitratos (NO3

-), 
independientemente de la etapa de desarrollo 
(Steiner, 1973). Asimismo, al incrementarse la CE 
puede favorecerse una deficiencia hídrica, 
aumentar la relación de cationes (𝐾+ + 𝐶𝑎2+ +
𝑀𝑔2+ + 𝑁𝐻4+), ocasionando desbalances 
nutrimentales. (Ehret y Ho, 1986). Una SN con CE 
menor que la que requieren las plantas, puede 
inducir deficiencias nutrimentales.  
 

b) pH de la Solución Nutritiva 
 
La disponibilidad de nutrimentos en la SN 
dependerá del pH como puede verse en la figura 
2, siendo el valor de pH óptimo de la SN entre 
5.5 y 6.0 (Ayers y Westcot, 1987).  
 

 
Figura 2. Disponibilidad de nutrimentos según su PH 
 
Recomendaciones 
 

Para un adecuado manejo de solución nutritiva es 
importante tomar en cuenta el comportamiento 
de nuestro cultivo y reajustar con base en: 
 
-Controles diarios de pH y CE, en (soluciones 
nutritivas y drenaje). 
-Análisis químicos periódicos en solución 
nutritiva, drenaje y foliar. 
-Sintomatología de la planta. 
-Condiciones climáticas predominantes. 
-Estado fenológico. 
-Intereses comerciales que lleven a forzar o 
retener el cultivo según el mercado. 
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